SENIORENVERANSTALTUNGEN

Programm Oktober 2011 - Mai 2012

Eine neue Angebotsreihe vielfaltiger Unternehmungsmaglichkeiten
der Stadt Siegburg

www.siegburg.de \



Senioren-Programm der Kreisstadt Siegburg

06.10.2011

18.10.2011

09.11.2011

18.11.2011

14.12.2011

10.01.2012

19.01.2012

02.02.2012

»Langer im eigenen Heim”
15.00 Uhr - Ein Vortrag der Verbraucherzentrale
Ort: Cafeteria im Evang. Altenheim ,Kleiberg”

,Goldener Oktober”

14.00 Uhr - Spaziergang mit einer Biologin in den
Siegburger Stadtwald

Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

»Ich erinnere mich -
15.00 Uhr - Gesprache zum Thema Nachkriegszeit
Ort: Cafe in der Stadtbibliothek

»~Wiener Caféhaus-Nachmittag”

15.00 Uhr - Tanzveranstaltung mit dem
Caféhaus Swinglett

Ort: Cafeteria im Seniorenzentrum Siegburg

»Museum-Ralley”
14.30 Uhr - Ein spannender Nachmittag
im Stadtmuseum

+Winterimpressionen am Wasser”

14.30 Uhr - Spaziergang mit einer Biologin
rund um den Trerichsweiher

Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

+Typisch Kaffeefahrt - Was muss ich beachten?”
15.00 Uhr - Informationen der Verbraucherzentrale

in geselligem Rahmen
Ort: Cafeteria Evang. Altenheim ,Kleiberg”

»Geistig fit - Da war doch noch was...”
15.00 Uhr - Anleitung zum Gedachtnistraining
in geselliger Runde

Ort: Cafeteria im Seniorenzentrum Siegburg

07.03.2012

15.03.2012

17.04.2012

26.04.2012

Mai 2012

»Siegburger Kapellen - verborgene Kleinode”

13.30 Uhr - Busfahrt zu Siegburger Kapellen
unter der Fihrung von Frau Dr. Korte-Béger

Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

+Was ist drin in den Lebensmitteln”

15.00 Uhr - Vortrag mit Verkostung liber gesunde
Erndhrung im Alter
Ort: Cafeteria im Altenheim St. Josef

KOSTENLOSER BUSTRANSFER MOGLICH

,Die Wildnis vor der Haustir”

14.00 Uhr - Spaziergang mit einer Biologin rund
um den Michaelsberg

Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

»Fit bleiben durch Bewegung”
15.00 Uhr - Mitmach-Aktion im Garten des
Seniorenzentrums Siegburg

~Keine Beriihrungsangste”

Begegnung mit dem Thema Kunst - Kunst zum
Anfassen

(Naheres wird noch bekannt gegeben)

Anmeldung erbeten

Anmeldung und Information

022 41/102-460

022 41/102-436

einkaufsdienst@siegburg.de

www.siegburg.de




Kreisstadt Siegburg

Amt fur Senioren, Wohnen und Soziales
Nogenter Platz 10

53721 Siegburg

Telefon: 02241/102 - 460
Telefax: 02241/102 - 436
E-Mail: rathaus@siegburg.de
Internet: www.siegburg.de

Die Seniorenveranstaltungen werden finanziert
aus Mitteln der Paul und Helene Schmitz-Stiftung



